APRENDER

A CONVIVER

INTELIGENCIA EMOCIONAL
QUE TRANSFORMA
Uma experiéncia que desenvolve habilidades socicemocionais

para que os alunos se conhegam, compreendam suas emogdes,
resolvam conflitos e cultivem relagbes saudaveis.

0OBJETIVO PEDAGOGICO

Promover o autoconhecimento, a autormegulacio

emocional, a empatia, a escuta ativa e a resoluclio
pacifica de conflitos, fortalecendo vinculos e
clima positivo no grupo.
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v® COMO ACONTECE

Por meio de dinfimicas vivenciais, desafios em equipe, rodas de conversa ¢
vivincias na natureza, os alunos aprendem a identificar emogdes, praticar a
escuta, negociar solugdes e tomar decisbes responsiveis no dia a dia.
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POLITICA COMERCIAL

© Professor: 01 sencio para cada 15 alunos pagantes.

© Motorista: isento

© Outros acompanhantes: desconto 50% do valor
(Ref. alimentacho, sem direito is athidades.)

© Alunos bolsistas: pagamento conforme desconto de bolsa
(rmeachiante comp ;ho). (grupo ma

OGRAMACAD
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08h30
Chegada do grupo,
apresentagio da equipe
@ boas vindas

09h00
Café de recepgio

0Sh30

Jogos e atividades recreativas

Dindmicas de integrago para promover confianga,
cooperacio e fortalecimento dos vinculos.

12h30
Almogo

, 13h30

Roda de conversa e vivéncias

@ COMTinGa

14h30

Desafios socicemocionais

Dindmicas @ jogos que estimulam empatia,
autccontrole @ trabalho em equipe.

Atividade de encerramento
Sintese coletiva dos aprendizados
@ COMPromissos para o dia a dia.
16h30

Café de encerramento

17h00
Despedida & retorno do Grupo
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i Tudo preparado para que educadores e alunos vivam uma
exparnidncia segura, organizada @ inesquecivel!
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